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Informationen zur Gymnasialen Oberstufe: 
1. Berechtigung zum Besuch der Oberstufe
2. Aufbau und Dauer
3. Abschlüsse
4. Veränderungen gegenüber der Sek I
5. Vorgaben bei Fächern (Wahl/Pflicht) 
6. Versetzung in die Qualifikationsphase
7. Kurzer Ausblick auf die Qualifikationsphase
8. Fahrten und (außerschulische) Projekte
9. Projektkurse und Facharbeit
10. Berufliche Orientierung
11. Beratungstermine für die Schülerinnen und Schüler
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• ca. 115 Schülerinnen und Schüler pro Jahrgangsstufe in der Oberstufe
• etwa 10 Schülerinnen und Schüler jeweils neu in der Einführungsphase 
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Berechtigung zum Besuch der Oberstufe

Vom Gymnasium: Versetzung in die EF (11. Klasse)

Von anderen Schulformen: Fachoberschulreife (MSA) mit 
Q-Vermerk 
• mindestens befriedigende Leistungen
• ausreichende Leistungen in höchstens einem der Fächer D, M, E 

müssen durch eine mindestens gute Leistung in einem anderen 
dieser Fächer ausgeglichen werden

• bis zu zwei ausreichende Leistungen und eine weitere ausreichende 
oder mangelhafte Leistung in der Gruppe der übrigen Fächer 
müssen durch jeweils mindestens gute Leistungen in anderen 
Fächern ausgeglichen werden.
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Aufbau und Dauer

Max. 1 Jahr zur
Wiederholung der

Abiturprüfung

Höchstverweildauer:
4 Jahre

Regeldauer:
3 JahreEinführungsphase

1. Jahr der Qualifikationsphase

2. Jahr der Qualifikationsphase

Abiturprüfung

Die Abiturprüfungen steht am Ende der in der Regel dreijährigen Dauer der Oberstufe.

Versetzung

Zulassung
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Gesamtqualifikation
(in Punkten)

Aus Block I:
(Halbjahresnoten in der 2-jährigen 
Qualifikationsphase)

200 bis 600 Punkte
(entspricht ⌀ 4,0 bis 1,0)

Aus Block II:
(Prüfungen in den 4  Abiturfächern)

100 bis 300 Punkte
(entspricht ⌀ 4,0 bis 1,0)

Gesamtpunktzahl: 300 bis 900 Punkte
(entspricht ⌀ 4,0 bis 1,0)

Die Abiturnote ergibt sich aus 2 Blöcken: zu 2/3 aus Block I und zu 1/3 aus Block II. 
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Mögliche Abschlüsse

• Schulischer Teil der FHR nach 12/Q1 
 plus abgeschlossene Berufsausbildung  →  FHR
 oder

 plus einjähriges gelenktes Praktikum  →  FHR 

• Abitur nach 13/Q2

Abschlüsse erhält man in der Regel, wenn man glatt ausreichende Leistungen 
erbringt! Ein paar wenige schlechte Leistungen können ausgeglichen werden. Details sind im Einzelfall zu 
klären.
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• Kurse statt Klassen, 

• Tutor/in statt Klassenlehrer/in

• Individuelle Stundenpläne & Schullaufbahnplanungen

• Beratungen durch Beratungslehrerinnen bzw. Oberstufenkoordinator

• Bewertungsbereiche Klausuren und „Sonstige Mitarbeit“ 

• Neue Fächer  (Pädagogik, Informatik, Spanisch, weitere 
Fremdsprachen extern an einer Bielefelder Schule)

• Projektkurse

• Punktesystem in Qualifikationsphase

Veränderungen gegenüber der Sek I



Gymnasiale Oberstufe HES

Notenpunkte ab der Q-Phase

Ein Defizit, d.h. eine Minderleistung, liegt bei nicht 
glatt ausreichenden Leistungen oder schlechter vor.

(Bei 0 Punkten (=6) gilt ein Kurs als nicht belegt!)

1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5+ 5 5- 6
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Untere Grenze für bestandene Kurse:

5 Punkte = Note 4 (ausreichend)
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Aufgabenfelder und Fächer
1. Sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld
Deutsch          Englisch          Spanisch          Latein          Französisch
                Musik          Kunst externe Fremdsprachen

2. Gesellschaftswissenschaftliches Aufgabenfeld
Geschichte          Erziehungswissenschaft (Pädagigik)          Erdkunde
              (Sozialwissenschaften) 

3. Math.- naturwissenschaftlich-techn. Aufgabenfeld

Mathematik          Physik          Chemie          Biologie          Informatik

Ohne Zuordnung zu einem Aufgabenfeld
Sport          Religion
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Fächerwahl in der Oberstufe

4 aus 10 Fächern

11 (+1) Fächer + ggf. VTF

10 aus 11 Fächern:
2 LK + 8 GK + ggf. PK

mögliche LKs: D, E, (F), (Ku), Pa, Ek,
(Ge), M, Bio, (Phy), Sp

E-Phase

Q 1

Q 2

Abiturprüfung

In EF und Q-phase: 34 Wochen-Stunden!
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Pflichtbelegung in der EF
1. Deutsch 
2. Eine fortgeführte Fremdsprache (E, F, L, ggf. S9)
3. Kunst oder Musik
4. Eine Gesellschaftswissenschaft (Ge, Ek, Pa)
5. Mathematik
6. Eine klassische Naturwissenschaft (Bi, Ch, Ph)
7. Eine weitere Fremdsprache oder Naturwissenschaft 

(Schwerpunkt)
8. Religion
9. Sport

10. Weiterer Kurs aus übrigen Fächern
bei Realschülern ohne 2. Fremdsprache: weitere Fremdsprache

11. Weiterer Kurs aus den übrigen Fächern
12. Eventuell Kurs als Vertiefungsfach (M, E)
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Pflichtbelegung EF.1 E.2 Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2
Deutsch

Fremdsprache
(fortgef.) (fortgef.)

Kunst/Musik

Gesellschaftswiss.
(ZK in Sowi und ggf. Ge)

Mathematik
Naturwiss. 
(Bi/Ch/Ph)

Schwerpunktfach
(2. FS oder NW)

Religion
Sport

ggf. Projektkurs
Im Schnitt 34 WStu in EF bzw. Q
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Schriftlichkeit  EF
– Deutsch, Mathematik, alle Fremdsprachen:

je zwei Klausuren im Halbjahr
• 2. Klausur im 2. Hj. in M und D als zentrale Klausur 

– NEU in der EF: 
eine Gesellschaftswissenschaft (Ge, Ek, Pa),
eine Naturwissenschaft (Bio, Phy, Ch):
(je eine Klausur)
• ggf. eine schriftl. Übung im Halbjahr

– es können weitere Fächer als Klausurfächer gewählt werden
• je 1 Klausur im Halbjahr und ggf. eine schriftl. Übung

– Zentrale Klausur in Deutsch und Mathematik am Ende der 
Einführungsphase

14
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Latinum

5 6 7 8 9 10 EF Q1 Q2

extern
Unterricht im Umfang von mind. 12 Wochenstd.
+ Prüfung (schriftl. u. mündl.); Ergebnis: mindestens 
ausreichend, 5 Punkte

Note im Abschlusshalbjahr mind. ausreichend
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Vertiefungsfächer
• Weiterentwicklung und Sicherung erforderlicher Kompetenzen 

für die Qualifikationsphase

• Vertiefungsfächer an der HES in Mathematik und Englisch

• zweistündige Halbjahreskurse

• Einführungsphase: 2 Halbjahreskurse

• Teilnahmepflicht (unentschuldigte Fehlzeiten werden auf dem Zeugnis)

• keine Benotung, sondern qualifizierende Zeugnisbemerkungen 
zur Teilnahme
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Versetzung in die Q1

• in den 10 versetzungsrelevanten Fächern mind. 
ausreichende Leistungen: 

• D, M, fortgef. FS.; Ku/ Mu; GW, NW (Bi, Phy, Ch), ER/KR, Sp, 
2. Frspr.2./ weiteres NW-Fach, weiteres Fach (neue FS)

• Versetzt wird auch, wer in nicht mehr als einem 
versetzungsrelevanten Fach die Note 5 hat 

• wobei eine Note 5 in der Fächergruppe I (D, M, fortgef. 
Fremdspr. (E/L/F/S) durch eine Note 3 in einem anderen 
dieser Fächer ausgeglichen werden muss! 

• Möglichkeit der Nachprüfung, wenn mit einer Prüfung 
die obigen Bedingungen erreicht werden können. 

17
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Weitere Vorgaben

• Mündliche Kommunikationsprüfung in den modernen 
Fremdsprachen (Klausurersatz)

• Zusatzkurse in Geschichte und Sozialwissenschaften in Q2
3-stündig

• Abiturfächer:
1. Zwei der Fächer Deutsch, Mathematik, Fremdsprache unter den 

Abiturfächern

2. Alle Aufgabenfelder müssen abgedeckt sein
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Konsequenzen für die Abiturfächer
Folgende Abiturfachkombinationen sind – unabhängig von 
der Wahl als LK oder GK – ausgeschlossen:
• zwei Naturwissenschaften (bzw. NW + nat.-tec. Fach) 
• Naturwissenschaft + Sport
• Naturwissenschaft + Kunst/Musik

➔ Folgende Kombinationen bedingen Mathematik als 
Abiturfach: 
• die Wahl von Kunst oder Musik
• die Wahl von Sport
• die Wahl von zwei Fremdsprachen
• die Wahl von zwei Gesellschaftswissenschaften
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Facharbeit
• Bislang für alle verpflichtend
• Ersetzt die erste Klausur in Q1.2
• Selbständig zu verfassende, umfangreiche schriftliche Hausarbeit 

(8-12 DIN A4-Seiten)
• Ziel: beispielhaft wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben einer 

längeren Arbeit
• Wichtige Aspekte: 

– Themen- und Materialsuche
– Arbeitsplanung
– Ordnen der Materialien
– Erstellung des Textes 
– möglicherweise auch die Präsentation.
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Projektkurse
• Erweitertes Angebot in Q1
• Ersetzt die Facharbeit
• Fachübergreifende Kurse mit Anbindung an ein vorhandenes 

Leitfach mit Option der eigenen Schwerpunktsetzung
• Ziel: Erstellung eines Produkts (Ausstellung, Informationsabend, 

Podcast, Film, Aufführung, …)
• Wissenschaftspropädeutisches Arbeiten
• dreistündig à kann ein anderes Nicht-Pflicht-Fach ersetzen (keine 

höhere Anzahl an Wochenstunden)
• Viele Möglichkeiten zu freiem, selbstbestimmtem, 

produktorientiertem und interdisziplinärem Arbeiten
• Themenangebote werden zurzeit erarbeitet



Gymnasiale Oberstufe HES

Weitere Projekte und Fahrten
Orientierungswoche in EF

Seminar „Was wirklich wirklich wichtig ist“

Diakonisches Praktikum in Q1
„Leben mit Behinderungen“ - Einblicke in andere 

Lebenswelten gewinnen

Studienfahrt im Leistungskurs in Q2
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Berufsorientierung (1)
In Jahrgang EF:

• Abitur – und wie weiter? („dimension 21“) zweitägiges Seminar zur 
beruflichen und persönlichen Lebensplanung

• Hochschultag (im Rahmen der Vorbereitung auf die Facharbeit)

In der Q1:
• Praktikum (2-wöchig, zzgl. Informationsveranstaltungen) 

• Koordinierte Übergangsgestaltung mit Anschlussvereinbarung 

• Diakonisches Praktikum „Leben mit Behinderung“ (1 Woche) 

• Teilnahme an der Berufsberatungsmesse „vocatium“ (fakultativ)

• Studifinder: Online Studienorientierung NRW 
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Berufsorientierung (2)
In der Q2:

• Agentur für Arbeit: BIZ-Menü: Orientierungsveranstaltung zum Thema: 
„Wege nach dem Abitur“ u.a. SET II

• Studienplatzbewerbung und -vergabe, Kosten eines Studiums und 
Fördermöglichkeiten 

Fakultative Angebote: 

• Agentur für Arbeit: regelmäßiges Angebot: Kurzberatung / 
Einzelgespräche (fakultativ) in der HES

• Teilnahme an einem Online-Berufsfindungstest (BORAKEL)
• Teilnahme an der Berufsinformationsbörse der Rotarier
• Teilnahme an einem Bewerbungstraining
• Individuelle Einzelberatung durch die Zentralen Studienberatungen der 

Hochschulen 
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Wichtiges in Kürze

• Nach der EF kann kein neues Fach angewählt werden.

• Es kann in der Regel lediglich ein Fach nach der EF 
abgewählt werden, d.h. alle anderen Fächer werden in der 
Q-Phase weiter belegt.

• Mit der Wahl der Fächer in der EF legt man indirekt fest, in 
welchen Fächern die Abiturprüfung abgelegt werden kann.
Zwei Regeln für die Abiturfächer sind zu beachten:

1. Von Deutsch, Mathe, Fremdsprache müssen zwei Abiturfach sein.

2. Alle drei Aufgabenfelder müssen abgedeckt sein.
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Link zur Broschüre für die Gymnasiale Oberstufe
(Bildungsportal des Landes NRW):

https://msb.broschüren.nrw/gymnasiale-oberstufe

Weitere Informationen
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Weiterer Ablauf

Januar/Februar 2026:
• Information der Schüler*innen in den 10. Klassen

März 2026 (vor den Osterferien):
• Wahl der Fächer in der Einführungsphase

Die genauen Termine werden noch bekanntgegeben!
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Informationstage/Anmeldung
(Bitte auf aktuelle Informationen auf der Homepage achten!)

Nur für Neuzugänge!
Mögliche Hospitation im Unterricht der EF

(Fächer werden individuell zugeteilt)

Mittwoch, den 14.01.2026, 8.00 – 14.20 Uhr
Anmeldung bis zum 10.01.2026 per mail (s.u.)

Anmeldung an der HES 
Do, 12.02. bis Sa, 14.02.2026

(Do. + Fr. von 9.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00, Sa. von 10.00 – 12.00)

Fragen bitte per Mail
Kontaktmailadresse: oberstufe@hans-ehrenberg-schule.de
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Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!


