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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unse-
rer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das
die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schulern férdern
will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemafR SchulG NRW 82 Absatz 4
durchgéngig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen
von Jungen und Mé&dchen gleichberechtigt zu bertcksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schilerinnen und Schilern die Aus-
bildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlich-
keit zu ermdglichen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport aus-
zupragen.

Unseren Schilerinnen und Schiilern soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und aus-
zubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettk&dmp-
fen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Die HES fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schilern durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- inder Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesund-
heit und Fitness tUberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstre-
gulation etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese dif-
ferenziert wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schullei-
tung, Lehrkréfte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und in-
tegriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Be-
sonderen gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und
das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht
auf der Basis der Rahmenvorgaben fur den Schulsport eine mehrperspektivische Aus-
richtung.
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Daruber hinaus kénnen Schiulerinnen und Schiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen
der Ubermittagsbetreuung sowie des auRRerunterrichtlichen Sports in der Schule nut-
zen.

Fachliche Bezuge zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstitten der Schule:
—  Schuleigene Dreifachsporthalle und schuleigene Einfachsporthalle
—  Schuleigener Kraftraum bzw. Fitnessraum
—  Schuleigener Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 1 Sprunggrube, 3 KugelstoBanlagen, groBer
Sportwiese
—  Schuleigener Sportplatz (Hartplatz) mit Basketballkérben und Toren
—  Schuleigene Beachvolleyballanlage
—  Boulderwand
Im Umfeld der Schule:

—  Nutzung des stadtischen Hallenbades (montags 6./7. Std und mittwochs 6 - 9. Std,
donnerstags 6./7. Stunde)

—  Wald- und Parkgelénde im unmittelbaren Umfeld der Schule

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 | 10

Unterrichtsstunden | 4 3 4 3 2 2

- Einfuhrungsphase der GOSt: 3-stiindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Leistungskurs: 5-stiindig

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 8 eine Surf-/Segelsport-
fahrt vor, die als Teil des Sportunterrichts durchgefiihrt wird.
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Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die im Medienkonzept der Schule vereinbar-
ten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvor-
haben umzusetzen.

Fachliche Zusammenarbeit mit au3erunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des offenen Ganztagsangebots (Ubermittagsbetreuung) sowie des aulRer-
unterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schilern ein vielféltiges
zusatzliches Angebot zur individuellen Forderung gemacht. Dabei ist eine Kooperation
mit aul3erschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports moglich und auch anzu-
streben. Ansprechpartner fir Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich ist Frau
Ikemeyer.

Die folgenden Programme werden neben aktuell wechselnden Programmen kontinu-
ierlich von der Schule angeboten:

,Volleyball fir alle” — Kooperation mit dem Volleyballverein

.Basketball fur alle“ — Kooperation mit dem Basketballverein SfS Sen-
nestadt

Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im auRerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem Stadit-
sportbund Schilerinnen und Schilern die Mdglichkeit, sich im 1. Halbjahr der Jahr-
gangsstufe 9 als Sporthelferin bzw. Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung
und der Einsatz der Sporthelfer*sinnen (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstt-
zung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot) werden von
Herrn Wolke durchgeftihrt. Jahrlich werden bis zu 20 Ausbildungsplatze zur Verfligung
gestellt.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils fur
mindestens ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat fur die Forderung des Ehrenamtes an der Schule.
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen.

Schulsportliches Wettkampfwesen (u.a. ,,Jugend trainiert fur Olympia“)

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Foérderung des schulsportlichen Wett-
kampfwesens ist Frau lkemeyer verantwortliche Ansprechpartnerin. Fir die Schul-
mannschaften findet ein Vorbereitungstraining statt, das dem Aushang am ,Sportbrett"
zu entnehmen ist. Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen/ ,Jugend trai-
niert fur Olympia“ wird regelmanig dokumentiert.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewéhlten Jahrgangsstufen auf
der Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkdmpfe und -
turniere durchgefihrt werden.
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— In der Jahrgangsstufen 5 wird die Turnolympiade und in den Jahrgangsstufen 6-8
das Gerateturnabzeichen des DTB durchgefihrt. Jeder Schiiler wéhlt drei Turnge-
rate aus und prasentiert die geforderten Ubungen auf verschiedenen Schwierig-
keitsgraden.

— Sponsoren-Lauf: In der Jahrgangsstufe 5 nehmen die Klassen an einem Sponso-
ren-Lauf teil. Der Erlés wird in eine Bewegungskiste mit Spielmaterialien fur die
groRBen Pausen fir jede Klasse investiert. Uberschiisse kommen in Teilen der
Sportfachschaft zum Erhalt der Ausstattung zugute und der jeweiligen Klassen-
kasse.

— In den Jahrgangsstufen 5 bis 8 werden Bundesjugendspiele in der Leichtathletik
abwechselnd mit dem Erwerb des Sportabzeichens durchgefihrt.

— Einmal im Schuljahr wird fur alle Schilerinnen und Schuler der Qualifikationsphase
ein Mixed - Turnier im FuRball und/oder Volleyball durchgefuhrt. Jeder Kurs kann
eine Mannschaft melden.

— Die SV bietet regelmafiig Turniere mit sportlichem Charakter fur alle Schilerinnen
und Schuler an.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen zu kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrin-
ken zu bewahren, sondern bedeutet inshesondere auch den Zugang zu vielen Bewe-
gungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Be-
such im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen Maf3nah-
menpaket:

- Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schilerinnen und Schuler
am Ende der Jahrgangsstufe 5 das Schwimmabzeichen in Bronze erwerben
und am Ende der Jahrgangsstufe 7 die Anforderungen des Schwimmabzei-
chens Silber und/oder der BJS-Schwimmen erfillen.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelméRigen Informationsbescharf-
fung und Aufklarung der Schulleitung tber die Situation des Schwimmens an
der Schule; dartiber hinaus verpflichtet sie sich, Strategien und Handlungs-
plane zur Umsetzung der landesweiten Initiative ,Schwimmen lernen und
schwimmen kdnnen — gut und sicher” (z.B.: bei Schulleitungen, Fachkonferen-
zen, Lehrkréften, Eltern) zu entwickeln, schriftlich festzuhalten und zu evaluie-
ren.

- Die Fachkonferenz entwirft einen Handlungsplan zur Sicherstellung der
Schwimmfahigkeit von Schilerinnen und Schilern an der Schule und ver-
pflichtet sich, diesen umzusetzen und kontinuierlich zu evaluieren und ggf. zu
modifizieren.
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Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Verankerung des Schwimmens im
-Konzept zur individuellen Férderung“ der Schule und zum Treffen von ver-
bindlichen Vereinbarungen tber MaRnahmen zur Erlangung der Schwimmfa-
higkeit von Schuilerinnen und Schilern (Nutzung von Erganzungsstunden, ver-
bindliche Abnahme von Schwimmabzeichen, Organisation von Ferienkursen
fur Nichtschwimmerinnen und -schwimmer mit Bildungspartnern des Sports

).

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartun-
gen im Bereich ,Bewegen im Wasser — Schwimmen*® durch die entsprechende
Gestaltung schuleigener Lehrpléne und durch die Organisation und Gestal-
tung des Schwimmunterrichts im Fach Sport. Hierzu werden Qualitatskriterien
—auch im Rahmen von Lernerfolgstiberprifungen und zur Leistungsbewer-
tung — entwickelt.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer Sich-
tungsmaf3nahmen zur Forderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer
und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmen (besonders im
Jahrgang 5 — Zuweisung zum Angebot Anfangerschwimmen).

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich, die geschlechterspezifischen Bedurfnisse
von Mé&dchen und Jungen im Schwimmunterricht in gleicher Weise zu beriick-
sichtigen.

Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens auch Kindern und Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund bewusst nutzbar zu machen. Entsprechende An-
gebote — auch schul(form-)Ubergreifend - sind zu nutzen. In Konfliktfallen sind Schul-
leitung und die unterrichtende Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat und Unterstlitzung
durch entsprechende Integrationsbeauftragte und die obere Schulaufsicht einzuholen.

Die Lehrkrafte verpflichten sich zur Sichtung von Nichtschwimmerinnen und -schwim-
mern im Schwimmunterricht und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimm-
unterricht sowie zur Sicherstellung der verbindlichen Rickmeldungen an den Aus-
schuss fur den Schulsport tGber den Koordinator des Schulschwimmens an der HES.
Die Fachkonferenz berat mindestens einmal jahrlich Uber die Entwicklung des Schwim-
mens an ihrer Schule.
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2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Umsetzung des Kernlehrplans mit seinen verbindlichen Kompetenzerwar-
tungen im Unterricht erfordert Entscheidungen auf verschiedenen Ebenen:

Die Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben gibt den Lehrkraften eine rasche
Orientierung bezuglich der laut Fachkonferenz verbindlichen Unterrichtsvorha-
ben und der damit verbundenen Schwerpunktsetzungen fir jedes Schuljahr.

Die Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan sind die vereinbarte Pla-
nungsgrundlage des Unterrichts. Sie bilden den Rahmen zur systematischen
Anlage und Weiterentwicklung samtlicher im Kernlehrplan angefiuihrter Kompe-
tenzen, setzen jedoch klare Schwerpunkte. Sie geben Orientierung, welche
Kompetenzen in einem Unterrichtsvorhaben besonders gut entwickelt werden
kénnen und bericksichtigen dabei die obligatorischen Inhaltsfelder und inhaltli-
chen Schwerpunkte. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und
zu fordern.

In weiteren Absatzen dieses Kapitels werden Grundsatze der fachdidaktischen
und fachmethodischen Arbeit, Grundsatze der Leistungsbewertung und Leis-
tungsriickmeldung sowie Entscheidungen zur Wahl der Lehr- und Lernmittel
festgehalten, um die Gestaltung von Lernprozessen und die Bewertung von
Lernergebnissen im erforderlichen Umfang auf eine verbindliche Basis zu stel-
len.
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2.1 Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fur alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fach-
konferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick tiber Themen bzw. Fragestellungen der Unter-
richtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wis-
sen und welche Féahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu
erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert
werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Méglichkeiten
im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verknipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrof3e, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so
gestaltet, dass er zusatzlichen Spielraum fir Vertiefungen, besondere Interessen von
Schilerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst.

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport sowohl in
der Jahrgangsstufe 5 als auch in der Jahrgangsstufe 7 den Sportunterricht 4-stindig
Zu erteilen. Somit ist gewahrleistet, dass neben der verbindlichen Doppelstunde im
Schwimmbad immer auch eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt wird.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5
Obligatorik: 127 Stunden/ Freiraum: 33 Stunden

Die Reihenfolge der obligatorischen UV kann vom Fachlehrer festgelegt werden. Dabei sind
aber UV aus den gleichen Inhaltsbereichen in der vorgegebenen Reihenfolge zu unterrich-
ten, damit die Kompetenzen aufeinander aufbauen und so weiterentwickelt werden kénnen.
Auf eine verbindliche Reihenfolge in Jahrgang 5 wird wegen der unterschiedlichen
Schwimmzeiten verzichtet.

1. UV 1.1 Sich zusammen anstrengen und Spal® haben — bewegungsintensive Lauf- und
Staffelspiele spielen, Belastungssymptome erkennen und verstehen und sich auf den
Sponsorenlauf vorbereiten (11 Std.)

2. UV 2.1 - Welche Spiele aus der Grundschule machen am meisten Spal3? - Kleine Spiele
eigenverantwortlich(nach-) spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten (8
Std.)

3. UV 3.1- ,Rennen, Hipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in sei-
ner Vielfalt erleben und erfahren (ca. 14 Std.)

4, UV 6.1 - 4-3-2-1 — einfache technisch-koordinative Grundformen fir eine &sthetisch-
gestalterische Prasentation nutzen. (ca. 10 Std.)

5. UV 5.1 - Handstand, Hocke, Balancieren — grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Ge-
raten fur die Gestaltung einer Kir nutzen. (ca. 12 Std.)

6. UV 4.1 - Der Weg zum sicheren Schwimmen - grundlegende Erfahrungen zur Wasser-
bewaltigung als Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen (Brustschwimmen,
Springen, Tauchen) > Abzeichen: Bronze (ca. 8 Std.)

7. UV 7.1 - Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im
Basketball taktisch sicher und regelgeleitet bewéltigen (ca. 12 Std.)

8. UV 4.2 — Wie ein Fisch im Wasser! — Tiefwasserschwimmen und -tauchen® (ca. 6 Std.)

9. UV 4.3 - Vom Bauch auf den Ricken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die ei-
gene Wassersicherheit verbessern (ca. 8 Std.)

10. UV 3.2 — ,Hbher, schneller, weiter — leichtathletischer Team-Wettkampf!“ (ca. 10 Std.)

11. UV 1.2 - Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwéchen
psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern (ca. 6 Std.) (im
Wasser!)

12. UV 2.2 - Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3? - verschiedene Spieli-
deen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-
)finden (ca. 6 Std.)

13. UV 1.3 — ,Gespannt wie ein Flitzebogen — Korperspannung erzeugen und aufrecht er-
halten“ (ca. 6 Std.)
14. UV 4.4 — ,Springen und Tauchen — ich gebe auf mich und auf andere acht!” (ca. 8 Std.)

Die Inhalte der einzelnen Unterrichtsvorhaben sind auf gesonderten UV-Karten abge-
bildet und jederzeit iiber iServ einsehbar. Bei Interesse bitte bei Frau Scholz melden.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6
Obligatorik: 99 Stunden/ Freiraum: 21 Std.

Die Reihenfolge der obligatorischen UV kann vom Fachlehrer festgelegt werden. Dabei sind
aber UV aus den gleichen Inhaltsbereichen in der vorgegebenen Reihenfolge zu unterrich-
ten, damit die Kompetenzen aufeinander aufbauen und so weiterentwickelt werden kdénnen.
Auf eine verbindliche Reihenfolge in Jahrgang 6 wird wegen der unterschiedlichen Hallenbe-
legung verzichtet.

15. UV 2.3 - Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten
und -fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden (Heidelberger Ballschule) (ca. 8 Std.)

16. UV 3.3 - ,Vom Rennen zum Sprint, vom Hipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf*
— Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben (ca. 10 Std.)

17. UV 7.2 - Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — erste technische und takti-
sche Erfahrungen mit dem Volleyballspiel (ca. 12 Std.)

18. UV 5.2 - Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeréten sicher
turnen. (ca. 12 Std.)

19. UV 6.2 - Hip-Hop, Jumpstyle und Co. — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung
umsetzen. (ca. 12 Std.)

20. UV 2.4 - Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen
verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern (ca. 10 Std.)

21. UV 9.1 - Fairness bei Gruppen-/Partnerkdmpfen — Zweik&mpfe spielerisch vorbereiten
und beim Gegeneinander kooperieren (ca. 8 Std.)

22. UV 1.4 - Gut vorbereitet fUr sportliche Aktivitaten - allgemeines Aufwarmen funktionsge-
recht und strukturiert durchfihren (ca. 5 Std.)

23. UV 8.1 - Die perfekte Welle - Wedeln bis zum Umfallen mit dem Waveboard (ca. 10 Std.)

24. UV 7.3 - Die gegnerischen Spieler tberlisten — komplexe Spielsituationen im Fuf3ball
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln. (ca. 12
Std.)

Die Inhalte der einzelnen Unterrichtsvorhaben sind auf gesonderten UV-Karten abgebildet
und jederzeit iiber iServ einsehbar. Bei Interesse bitte bei Frau Scholz melden.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7
Obligatorik: 109 Stunden/ Freiraum: 51 Stunden

Die Reihenfolge der obligatorischen UV kann vom Fachlehrer festgelegt werden. Dabei
sind aber UV aus den gleichen Inhaltsbereichen in der vorgegebenen Reihenfolge zu un-
terrichten, damit die Kompetenzen aufeinander aufbauen und so weiterentwickelt werden
kénnen. Auf eine verbindliche Reihenfolge in Jahrgang 7 wird wegen der unterschiedli-
chen Schwimmzeiten verzichtet.

25. UV 45 Das Wasser mal anders erleben - Synchronschwimmen (10 Std)

26. UV 4.6 Sich selbst retten konnen — Gefahren im Wasser sicher begegnen (4
Std)

27.UV 4.7 Von Delphinspringen zum Delphinschwimmen (6 Std)

28. UV 7.4 Handball (12 Std)

29. UV 1.5 Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf ver-

schiedene Anforderungen vorbereiten (8 Std)

30. UV 5.3 Mit Sicherheit! - Uberschlagbewegungen an Doppelkasten, Schwebe-
balken oder Boden (12 Std)

31. Schwerpunkt Basketball - Streetball — taktische Spielsituationen erarbeiten und in
Spielsituationen anwenden (15 Stunden)

32.Uv34 Das hab ich noch nie gemacht! — Hochsprung oder Kugelstof3 oder Hir-
denlauf als neue Herausforderungen annehmen (10 Std)

33.Uv 25 Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Struk-
turen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und verandern (8 Std)

34. UV 75 In Minimannschaften gegeneinander spielen! —technische und taktische
Erfahrungen im Volleyballspiel erweitern (12 Stunden)

35. Schwerpunkt Trampolin (12 Stunden)

Die Inhalte der einzelnen Unterrichtsvorhaben sind auf gesonderten UV-Karten abgebildet
und jederzeit liber iServ einsehbar. Bei Interesse bitte bei Frau Scholz melden.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8
Obligatorik: 107 Stunden/ Freiraum: 13 Stunden

Die Reihenfolge der obligatorischen UV kann vom Fachlehrer festgelegt werden. Dabei sind
aber UV aus den gleichen Inhaltsbereichen in der vorgegebenen Reihenfolge zu unterrichten,
damit die Kompetenzen aufeinander aufbauen und so weiterentwickelt werden kdnnen. Auf
eine verbindliche Reihenfolge in Jahrgang 8 wird wegen der unterschiedlichen Hallenbelegung
verzichtet.

36. UV 8.2 Sicher auf Brett und Boot! — Segeln, Surfen, Kanufahren — ein Einsteigerkurs
(10 Stunden)

37. UV 5.4 Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren
und bewerten (10 Stunden)

38. UvV6.3 Fitin Form" - Aerobic und StepAerobic (10 Stunden)

39. UV 9.2 Festhalten und Befreien — Lésungen fir (Boden-)Zweikampfsituationen gemein-
sam entwickeln und fiir den kontrollierten Kampf nutzen (9 Stunden)

40. UV 3.5  Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leicht-
athletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten (10 Stunden)

41. UV 1.6  Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprin-
zipien des Trainings kennen und anwenden (6 Stunden)

42. UV 5.5 Bewegungschoreographien an Geratebahnen - Turnen (8 Stunden)

43. UV 7.7 Badminton heiBt wettkdmpfen - Spielfahigkeit und technische Fertigkeiten ver-
bessern und in charakteristischen Spiel- und Ubungsformen anwenden (10 Stunden)

44. UV 7.6  FuBball (10 Stunden)

45. Schwerpunkt Riickschlagspiele — Tischtennis - Ein Rickschlagspiel fir alle Tage fir
drinnen und drauBen (10 Stunden)

46. UV 2.6  Rugby — ein Spiel mit Tradition (8 Stunden)

47.UV 1.7 Sport und Entspannung > verschiedene Techniken der An-und Entspannung
kennenlernen (6 Stunden)

Die Inhalte der einzelnen Unterrichtsvorhaben sind auf gesonderten UV-Karten abgebildet
und jederzeit liber iServ einsehbar. Bei Interesse bitte bei Frau Scholz melden.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9
Obligatorik: 48 Stunden / Freiraum: 32 Stunden

Die Reihenfolge der obligatorischen UV kann vom Fachlehrer festgelegt werden. Dabei sind
aber UV aus den gleichen Inhaltsbereichen in der vorgegebenen Reihenfolge zu unterrichten,
damit die Kompetenzen aufeinander aufbauen und so weiterentwickelt werden kénnen. Auf
eine verbindliche Reihenfolge in Jahrgang 8 wird wegen der unterschiedlichen Hallenbelegung
verzichtet.

48. UV 2.7 Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen
und verstehen (16 Stunden)

49. UV 5.6 Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tGberwinden (8 Stunden)

50. UV 6.4 ,Ich kann richtig tanzen" — Standardtanz als gesellschaftliches Ereignis (10 Stun-
den)

51. UV 7.8. "Badminton heit wettkampfen" II - Spielféhigkeit und technische Fertigkeiten
verbessern und in charakteristischen Spiel- und Ubungsformen anwenden (10 Stunden)

52. UV 3.6 Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (8 Stunden)
53. Schwerpunkt Volleyball (12 Stunden)

54. UV 1.8. Einfihrung Fitnessraum (6 Stunden)

Die Inhalte der einzelnen Unterrichtsvorhaben sind auf gesonderten UV-Karten abgebildet
und jederzeit liber iServ einsehbar. Bei Interesse bitte bei Frau Scholz melden.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10
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2.2 Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt
und gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Die HES und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten
Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fir Schulqualitat entfaltet werden.
Dabei sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir die
Gestaltung des Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Anspriichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, orientieren wir uns
an den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung

LAlle unsere Schilerinnen und Schiler kbnnen etwas, niemand kann alles und keiner kann
nichts.“

¢ Inder Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung moglicher Defizite im Fokus, son-
dern es gilt an bereits vorhandene und verfligbare Ressourcen und Starken anzuknipfen
und diese auszubauen.

e Wir ermoglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Moti-
vation fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl positiv beeinflussen.

e ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse
willkommene Lernanlasse und foérdern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

e Durch geeignete diagnostische MaRRnahmen ermitteln wir Lernstande und Lernvorausset-
zungen moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen Tests,
Fremd- und Selbsteinschatzungsbdgen, diagnostischen Gespréachen (auch zur Einschét-
zung von Lernhintergriinden) und ggf. Forderplanen.

o Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und
Lernwege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen
(um unterschiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu ermdglichen), Lerntheken, Einsatz
von Hilfekarten, differenzierter GA und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schilerinnen und Schilern werden zunehmend in Entscheidungen und die Ge-
staltung ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie
individuell sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schilerinnen und Schilern geeignete Lernstrategien, die sie im
Wissen um ihre eigenen Starken systematisch fur ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit
unsere Schilerinnen und Schiilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstéandig er-
kennen kdnnen.

! nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Prasident der Humboldt-Universitit Berlin; Beitrag
in der FAZ vom 14.05.2009
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Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schulerinnen und
Schilern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren
Ausgangspunkt sich an der Lebenswelt der Schilerinnen und Schiilern orientiert.

¢ Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind maoglichst passgenau und sach-
gerecht, d.h. sie sind Gberschaubar und bewaéltigbar, stellen aber dennoch eine Heraus-
forderung dar.

o Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schulerinnen und Schilern oder
macht sie neugierig, weil sie darin Moglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewe-
gungspraxis erkennen kdénnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und
Sport systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen
und Uberprifbaren Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht der HES vollstandig und umfas-
send angebahnt und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist fiir die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fir den
Schulsport formulierte Doppelauftrag fir den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Be-
wegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts.

Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziechenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht
unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schilerinnen und Schilern in unserem Sportunterricht vielfaltige Mdglich-
keiten, ...
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unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uber die Padagogischen Per-
spektiven zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln reflek-
tieren und auch mdgliche Ambivalenzen erkennen und deuten kdénnen,

unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sport-
bereich (z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben,
damit sie erfahren und reflektieren kénnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und
Sport durch unterschiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden kann,

die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kérperbilder, Fitnessideale)
zu thematisieren, damit mogliche Widersprichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der
Heranwachsenden und der Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegen-
wartserfillung und Zukunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kénnen und

Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig
positiv erlebt und sinnerfilltes Sporttreiben als Moglichkeit zur Steigerung der eigenen
Lebensqualitat und des eigenen Wohlbefindens — auch lber die Schulzeit hinaus — nach-
haltig angebahnt werden kann.

Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies
impliziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter
Praxis — ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kdnnen,

sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurlickzuschauend — als auch
prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv — mit-
denkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das ,Reflek-
tieren® und das ,Praktizieren® stets eng miteinander verbunden sind,

fachliche Kenntnisse und Zusammenhénge im konkret erlebten Bewegungshandeln zu
entdecken, dorthin wieder zuriickzufiihren und fir die eigene Bewegungspraxis zu nutzen,
damit die sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann
und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und Prob-
lemstellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schilern die erfahrene Sport-
wirklichkeit deuten kénnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur ver&nderbar ist, d. h. auch grundséatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstandigung

Grundlegend fir unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe
aller Schulerinnen und Schulern der HES.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den vielféltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen, un-
terschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fiir alle Schiilerinnen und
Schilern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwa-
chere, bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schilerinnen und Schulern
gemal ihrer individuellen Potentiale geférdert werden kénnen,
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e wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen
und Erwartungen unserer Schulerinnen und Schilern im Rahmen unseres Gestaltungs-
spielraumes transparent zusammenfihren, damit Unterricht zielorientiert geplant und ge-
meinschaftlich inszeniert werden kann und

e wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden,
damit Schilerinnen und Schulern viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten
Arbeiten finden kénnen.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung dazu ent-
schieden, gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische Entscheidun-
gen sowie die Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den
Ruckseiten der UV-Karten darzustellen.

Die UV Karten sind jederzeit bei iServ einzusehen. Bitte bei Frau Scholz melden.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Hinweis:

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen zu Bewertungskriterien und deren Gewichtung.
Ziele dabei sind, innerhalb der gegebenen Freirdume sowohl eine Transparenz von Be-
wertungen als auch eine Vergleichbarkeit von Leistungen zu gewahrleisten.

Grundlagen der Vereinbarungen sind 8 48 SchulG, § 6 APO-S | sowie die Angaben in
Kapitel 3 Lernerfolgsiiberprifung und Leistungsbewertung des Kernlehrplans.

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die
nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grund-
lage des KLP Sport fiir die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in
den gemeinsam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb
der gegebenen Freiraume sowohl eine Transparenz der Bewertung wie auch eine Vergleich-
barkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen unserer Schiile-
rinnen und Schilern und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den
jeweils beschriebenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Ne-
ben den punktuellen Leistungen am Ende eines UVs beriicksichtigen wir insbesondere auch
die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Leistungen (UV-Kartenriickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und be-
riicksichtigt das individuelle Leistungsvermégen und den individuellen Lernfortschritt ange-
messen. Wir begleiten Schilerinnen und Schillern jederzeit mit individuellem Feedback hin-
sichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln gemeinsam allgemeine und fachmethodische
Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schilerinnen und Schilern mit den Leistungs-
anforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehr-
kraft schafft Transparenz, indem sie einen Uberblick iiber die anstehenden Unterrichtsvorha-
ben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verknipften Anforderungen
sowie die allgemeinen Grundsatze der Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,
e die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

e den Schulerinnen und Schulern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unter-
richtsvorhaben transparent zu machen und

¢ die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu
berlcksichtigen.
I. Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen*:

Die von Schilerinnen und Schulern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe |
werden dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht* zugeordnet. Dabei han-
delt es sich im Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie mindliche und schriftliche Bei-
trage, die hinsichtlich ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.
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Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren
Laufe der Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist
die Partitur unserer Schule die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahr-
gangsstufen aus. Die Lange der einzelnen UV ist abhangig von der Anzahl und Komplexitat
der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum die Gewichtung der einzelnen UV im
Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Bewertung unter Berticksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils
Grundlage und Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

¢ Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
(BWK) beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive so-
wie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen.

¢ Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Be-
deutung fir die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln
im sozialen Kontext ist es, Uiber Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungs-
bereichen des Sports zu verfligen und dieses Wissen situationsangemessen anwenden
zu kénnen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systema-
tisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zu-
nehmend eigenverantwortlich angemessene Losungswege sowie Handlungspléane zu ent-
werfen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknlpft mit
Leistungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinan-
dersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der
erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt
steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen
Zusammenhangs fur die Leistungsbewertung angemessen berticksichtigt:

o Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im
Sportunterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beriicksichtigen das
sichere und umsichtige Herrichten von Spielflachen, den verantwortungsvollen Umgang
mit Geraten, das Ubernehmen von Aufgaben sowie auch die eigenstandige Vorbereitung
auf den Unterricht.

¢ Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf
die Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits-
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und Ubungsphasen intensiv, konzentriert und bestandig mit den geforderten Aufgabenstel-
lungen auseinanderzusetzen. Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet An-
strengungsbereitschaft aber auch, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene
psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch aufRerhalb des Unter-
richts zu verbessern und zu erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvor-
haben im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Inte-
ressen zuruckzustellen sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbei-
ten und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Ein-
halten von Regeln und das Verteilen und Einnehmen von Rollen.

Il. Formen der Leistungsiberprifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mdglichkeiten zur Leistungstberprifung vor-
gesehen. Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schii-
lerinnen und Schilern differenzierte individuelle Riickmeldungen tber das Erreichen von Ziel-
setzungen und ermdglichen zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fir das weitere pa-
dagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei be-
ziehen sich die Lernerfolgsuberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kom-
petenzbereiche gemal dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsiiberpriufungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das
sportpraktische Handeln in Form von

e qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwarmen,
Spielhandlungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinativer Fertigkeiten),

e qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen,
Choreografien) und

e sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen
(z.B. Fitness- und Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf

e Beitrage zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitat der Beitrage, Konti-
nuitdt der Beitrage, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachspra-
che, Darstellungskompetenz, Komplexitat/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der
Reflexion),

e zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
¢ Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlief3lich in einzelnen UV auf Beitrage in Form von

e Lern- und Trainingstagebuchern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trai-
nings),

e Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),

e Referaten und
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e Hausaufgaben, schriftichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders re-
levant werden, ist durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Riickseiten der UV-
Karten festgelegt.

Bei den konkret ausgearbeiteten UV sind Anlagen zur Leistungsbewertung auf konkretisiertem
Niveau (u.a. Leistungstabellen) angehangt und bei iServ abgelegt. Die Fachschaft Sport un-
serer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe der nachsten
Schuljahre immer weiter fortzufithren bzw. nach der Evaluation jeweils jahrgangsstufenbezo-
gen zu optimieren.

AulBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches Engage-
ment, die Teilnahme an Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum
Sporthelfer werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen au-
Berdem positiv als Teil der Sportnote beriicksichtigt werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmun-
terricht in den Jahrgangsstufen 5 und 7 auf gesonderten Listen in den Sportmappen vermerkt.

Leistungsbewertung im Distanzlernen

> siehe gesonderte Anlage
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2.4 Lehr- und Lernmittel

Fir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der Durch-
fuhrung der einzelnen Unterrichtsvorhaben werden die eingesetzten Arbeitsmaterialien (z.B.
digitale und analoge Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und Beobachtungsbégen, Leistungsta-
bellen) jeweils in einem eigenen Ordner der Fachkonferenz Sport bei iServ hinterlegt. Ausge-
wahlte Materialien stehen auch den Schilerinnen und Schiilern direkt im digitalen Klassenord-
ner fur das Fach Sport zur Verfligung.

Unterstlitzende Materialien fir Lehrkrafte sind zum Beispiel bei den konkretisierten Unter-
richtsvorhaben im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front content.php?idcat=4948

Darlber hinaus werden z.B. fur die Erstellung von Referaten und Hausarbeiten weitere Mate-
rialien (Fach- und Schulbiicher, Zeitschriften) in der Schulbibliothek bereitgestellt.
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3 Entscheidungen zu fach- oder unterrichtstbergreifenden Fra-
gen

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihnm eigenen Struktur der Sachin-
halte zahlreiche Fachbereiche bertcksichtigt: Sportpsychologie, Sportpddagogik, Sportbiolo-
gie, Sportsoziologie u.v.m.

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu machen, plant die
Fachkonferenz u.a. eine enge Zusammenarbeit mit den Fachern Biologie und Wirtschaft-Poli-
tik.

Darlber hinaus bietet die Fachkonferenz in der Projektwoche fachibergreifende/facherverbin-
dende Projekte an.

In der Jahrgangsstufe 8 bietet die Klassenfahrt ans Meer zahlreiche fachertbergreifende Lern-
anlasse, die sowohl vor- als auch nachbereitend u.a. 6kologische und 6konomische Aspekte
beinhalten.
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen. Dementsprechend sind
die dort getroffenen Absprachen stetig zu Uberprifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu
kénnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur
Quialitatssicherung des Faches bei.

Maflnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium tberpruft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbar-
ten MalRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu
dienen beispielsweise auch der regelmafRige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption
von Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und bezuglich ihrer Wirksam-
keit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regel-
mafig an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie
didaktische Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Mate-
rialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe
vorgestellt und fir alle verfiigbar gemacht.

Feedback von Schilerinnen und Schilern wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitats-
entwicklung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qua-
litat des Unterrichts zu evaluieren.

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und
deren Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und lberpriift deren Ubereinstimmung mit der
Schulprogrammarbeit. Dazu Uberprift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammen-
hang mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren Arbeits-
plan fort.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und
nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzel-
nen konkretisierten Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den
jeweiligen Fachlehrkraften auf der Grundlage der Jahresplanung (Partitur) hinsichtlich der
Qualitat und Durchfihrbarkeit jahrgangstufenbezogen ausgewertet. In diesem Kontext werden
auch die Notentabellen und Formen der Leistungsbewertung kritisch in den Blick genommen.

Darlber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 5 und 7 vor dem
Hintergrund unseres Schwimmkonzepts erfasst und dokumentiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung tber alle den
Schulsport betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.) und
vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schulleitung und
u.a. an den/die Fortbildungsbeauftragte, auRerdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte
und Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.
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